
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGENDA  

13:30 Uhr  Ankommen mit kleinem Imbiss 

14:00 Uhr  Begrüßung – Aniki Radde, Hessenmetall Rhein-Main-Taunus 

14:05 Uhr  Workshop //  - Pause ca. 10 Min. - 

Selbstreflexion in Kleingruppen 

Typische Herausforderungen  

Strukturierte Gesprächsvorbereitung 

Zielorientierte Gesprächsstruktur  

Aufbau eigene Argumentation  

Gezielte Körpersprache  

Erste Ideen zur Bewältigung weiterer Herausforderungen 

18:00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 


